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La Salud en Todas las Politicas es un enfoque de las politicas publicas en to-
dos los sectores que sistematicamente tiene en cuenta las implicaciones de
las decisiones para la salud, busca sinergias y evita efectos sanitarios nocivos
con el fin de mejorar la salud de la poblacion y la equidad en materia de sa-
lud. Procura mejorar la rendicion de cuentas de las instancias normativas
acerca de las repercusiones en la salud, en todos los niveles de formulacion
de politicas. Hace hincapié en los efectos de las politicas publicas en los sis-
temas de salud, los determinantes de la salud y el bienestar...



= MUNICIp4
s gy,

sump
MUNICIPALIDAD DE LOS VILOS
DEPARTAMENTO DE SALUD

pecwsTo AcaLoiciowe 00001151

LOS ViLOS, 17 mar %

I Las winibeciones comiensdes en of DF L N9 0 dei Mimsterio def Toterier 5 s
mudificaciones pesenores. gee s o wve refemble, coondmedo v steratirado de la Ley
NTRAY Ongawcs (emtitcoonal S Vi< opelaisdon

7 Ly N0 A0 de focha & de i de 2002 solbve compasiciin sl de bn slimermes

[

3 Decrese N1 de foche 26 de panio de 1015 dof Mimistore de Salud, gue modifica of Decrste
Swgreme N ) g yvusha o Raglamets ‘enitaro de won akmemon

4 Momorsadam N7 de ) de mapo de 2019, ded Se el (1) del eparamente de salnd & Lin
Vilos,

S Acuerde de Concnye N1 1546 e viriud dul ousd ¢l Mosombie Conooio Mumcipel de la Coomuns
de Len Vilen scoedo pov unanemeded sgrobar on seuon extracrdinaris V89 de foche |0 Sc mayy
& 2019, La Ovdengeos Municpul purs La Comstracoids Die Entorncs Saladables Fin La Comuns
D Lon Vil

& Deorese Alsbdicnn NS0T de foxha & de hommber 2008, pow of cusl of S¢ Manuel Massarian
Jube, s come slcalde de ta commans de Lo Vidos

I Que o srtcuie 4 ketes o) y b de s Ly NY1B 493 Osgiacs Comtibacions! de Munsc:pabdades
otabloce gue e mumcipios en o dmbits de s termitone podrdn desanolier  fenciones
rolacmmaden com s oducecon v ke sbad, onere ctres mesones.

2 Que, cuate ls nocenided & cxtablocsy une noomativa gee procsacea haboos & vids sabadable
wna alimentacon mds vana v ol desarrolle de acthhdad flocs come pae de o sdopo s de wne
vile mae sane & e hatwimmes b s coomrs e Laom Vi

3 Oue pen oo sl selowanse. b omtesde en viger de b Osdenancs Musicipsl pars 1a
constnacnie de crwirnon wludobles e ks cormura dc L Vi

BLOMATLY
I APRUEBESE ¥V RATIFIQUESE; |4 Ovdonaraa Manicipel pans be comstrucciin de entoemons
waduliabben on (g Comunag de Lom Vikes cuye onio w roducs infegramonte

Ordensnca Maascipal Pars La Canstracesia De Eatarnes Saludabios En Lo Comana Dv Lon V don

oy
Do La Promachbn De Entarmes 3 Hdhites Saludabios Fu Lo Gestidn Laonl

Articwde |- | & Mumcrpal it S Los Vil s comproemaots 0on s promocon O W salud. mcorgeraeds
o W geohecer twttscwnsl, s crescn y mporemeo de ensomes saludebles, gue  promsucvan
#:‘-M‘ub*..“ﬁ*-”ym
v ialmerte b el smumbon com saiud cdaaewn medementente Ty aled s v deporkes

Artiewle 1 Insivicse on ¢l Man de Desarmaile Commmal, s Pramociin de b Salul. comidansds
T L e B o L N )
Sl son de condmm putlem pars ssrentar o o ces Je atnuded Bana g aciten s pronsecs as
habdim walmbad s con cwes tal semeom o @ publac e s v abdomonte

Ordenanza
Municipal



Articule 3.~ E] Munscipeo lap dn de la salad y In saludablles,
--*“um“**«ud—-m*u.
Salud, Educacion, Deportes, Plamsficacion, Desarrelio Comumitano, O, Patenses comertiales, entre
ey

ooun
De La Promocidn De La Alimentacién Saludable.

Articulo 4 La Mumicipabidod do Los Vilon, debe velar por la gencracidn de entornon alimentarion
saludabbes en la comuna

m&uwm-umm.m“um
coffe break, o colaciin, deberin con alimentos saludables. De igual modo, en los
m-—wﬂ-“--—uﬂ-—nu—a— Deafiles 21 de mayo, Fiestas Patrias, Dia
del Nuo, Navidad, ot

Articule 6. La My ,““.L.Vh.“.”m—-“)

det ¥ do para la venta, cxpendio, peblicadad y comercializacadn

CM_QMG-“M7S*MOJ“ 120 bes,

el Keglamento Samitano de bon Alimenton, ni tampoco, alunentos no on, que en s )

nutnconal supeten kon hmstes ya mencxonados, tales como, completon, sopaiprilas. pezzan, alfajores, o

en los Bienes Mumcipales y Nacxonales de uso piblaco » una distancia infersor 2 100 metron def perimsetro
oducaconhes,

de Jos extablecamientos catablecxmienton d¢ salud y edificsos publicos de la comuma
muuwauvunma”mnh_“
pubbicadad y comercalizacnin de alimentn de o o articulo

“M“My&h“m“.”
por ¢f musmcrpeo donde s encucetre comproeetda la promocicn de la vida sana y la salod

Artiewto 8- Los bioscos escolares, exntentes al mteror de kn evtablecumionion educacionales. deberin
adecar sy oferta de alimentos, de acuerdo & ko Gupucsto on of articulo 87 de I ley N0 606, “Sobee
Componacsdn Nutricional de los Almmentos y vi Publicadad” y of Reglamento Sanitarso d¢ los Almentos

LAl A

Articulo 9.~ En los extabl S al ‘-—n&ny-ﬁdu—a
con dependenca mumcipal s implemoneans la Saludables, con la f que
umbumu—-ﬁ.nmd“awquu“o
propanacion, p consemido 1~utmnrm-d“ruuqam
7dl~nuhhlu“ Incluyendo squeila
o

mLom
De La Promocikbn De La Actividad Fiskes.

Artienls 10, La Mumcopalndad de Los Vilos, debe velar por s g sn de peca la p
de sctividad fisica en la comuna.

Articude 11~ E1 M 0 pe ord Is motalacion de plazas salodables. modunte proyecios de
-m;h“-m

Artienlo 12 £ Manscipio fomentard el depone y I o0, & waves de dades pors la

comunided, tics como camimates, rumba fost, comidas, etc Ademds, La Dwreccidn de Desarrolio

Commnitano, garantizars b actividad finca o través de sus allores comunstarios al enos un taller por

serriono incorparado on v plansficacson anual

Articale 13- F1 Dep de Saled Mumcipsl, en colab con otros departamentos
4 otr titucs publicas, v ok n i del dla nacsonal de la activadad

flxica (6 de aberl) con alumnen de evtablocimsenton educacionales de prebisica, bisica y madia.

TIILo W
Fiscalizaciin ¥ Sanclonen.

Articube 14 La fiscalizacion de las obligaiones establocsdas on los 4 demees Je la pevsenss
Ordonanan, evtari 8 cargo el Departamento de Tramae y Pasentes C s ¢ s Muss palndad &
Los Vilos Adomas, bs comumidad podrd contriburr » M facalioacsin, real do lm &
conrsponmlientes.

Artionbe 18 La infrmocton & las mormans de ks prosente onferanan, serk denunciads ol jurpado de Pobicls

wuwwnaum“nﬁ-nuuw&m-mnu
Lo la deternsinacidn de la multa s considensrdn los incumplinasion sderions o
porn flpar el monto de las mismas

Divpusiciones §inales
AMI&uW&uW—M—hMu*

Maﬁ«-d*am“m*vhm
dad Comunicacsndles  Whey 000, e ponoaiaos,

(ﬂmplwu-h-u-xmu-
Dispanicinnes | ramiierian

Pramers.- | os hioson escobares ociubmente existentes sl iterior d¢ b cotablos mmsemmos o s snabes
ol nomento de b entrads en vigencia de b p ordenanss Sctwrin adecust w ofota

alimenticia segon lo dispuessa on articulo & do acundo & 1o ugusente.

Faapa 10 A1 1 de digiombee de 2019 - ajustos pars [egar & TO% do alumenios saludablos

Ttapa 2 AL de marro de 2020 - cumplamment det 1007 de I ofera de alumentos saludables

Segunda. - 14 restiioewm en hienes musicigabes 5 sioonakes & s pubbo dngracts on ke articukon
6y 7 de la prosente Ondemanza, ogerant de mowerd on k) sgusnte

Ttapa 11 ALY L diciomboe de 2019 « dhflmidn de nonmative y rovbicasiin

Dtapa 20 AL 1 mares de 2020 - cumplommento total de b prosents Ondenansa.

2 PUBLIQUESE; 121 presonte decreti on I phigima web de s Musscipabided de Los Vil

ANOTESE, COMUNIQUESE, & b Disocoones Muncpales 5 de Pobicls Local
CUMPLASE, ¥ ARCHIVESE.

W

\ﬁ'ﬂﬁ MUNICIP4 ,040



Canasta familiar

El cambio de la canasta familiar

ha disminuido el consumo de

las bases de azucares simples en 40 %, lo

licitacidn de cual reporta un avance

productos. significativo para las familias de
nuestra comuna.

Se han modificado
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Aporte nutricional de los alimentos por porcidon de la Caja Familiar Actual

N° | Alimento Energia |Carbohidratos |proteinas |lipidos Azicares |Sodio
Leche descr. en
1{polvo 71 10 7 0 10 98
2 | Azicar 40 10 0 0 10 0,2
3 | Spaguetti 270 5o B 1.6 0 4
4 | Corbatitas 270 56 a3 1.6 0 4
5 | Espirales integrales 270 56 8 1.6 0 4
6 | Aceite vegetal 41 0 0 4.6 0 0,02
7 | Gelatina 39 8.5 1.2 0 B3 15
8 (Flan 40 9.3 0.3 0,2 7.9 17
9 | Mermelada** 29 7.2 0,1 0 7.1 2
10 | Lentejas 212 36 15,5 0,6 1,2 4
11 | Sopa inst 48 9.2 1.4 0.6 0,74 818
12| Té caja 0 0 0 0 0 0
13 | Arroz 163 36,5 3.1 0.4 0,3 0.8
14 | Harina 180 375 5,5 0.9 1.3 221
15 | Salsa de tomate 15 2.8 0,5 0,2 2.5 146
16| Sobre jugo 25 5,6 0 0 5,3 3z
Total 1713 340,6 58,6 12,3 54,64 1366,02
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Aporte nutricional por porcién de los alimentos de la Caja Familiar

Saludable
N° | Alimento Energia | Carbohidratos | Proteinas | Lipidos | Azhcares |Sodio Fibra

1| Leche descr. Polvo 71 10 7 0 10 98

2 | Amicar 40 10 0 0 10 0,2

3 | Spaguetti 270 26 B 1.6 0 1

4 | Corbatitas 270 26 B 1,6 0 1

Espirales
5 |integrales 260 al,2 9,8 1,8 0 B
6 | Aceite canola 41 0 0 4,6 0 0,02
Gelatina s/
7 | azicar 8 0,5 1,3 0 0,1 22
8 | Flan s/ azicar 23 6,4 0 0,1 3,7 25
Mermelada s/

9 | azicar 9 1,7 0,1 0,1 0 2.4
10 | Lentejas 212 36 15,5 0,6 1,2 1
11 | Fideos letritas 41 10,5 1,5 0,3 0 0,3
12 | Té caja 0 0 0 0 0 0
13 | Arroz 163 36,5 3,1 0.4 0.3 0.8
14 | Harina integral 180 375 3,0 0,9 1,3 221
15 | Salsa de tomate 15 28 0.5 0,2 2,5 146

Sobre jugo s/
16 | azicar & 0,7 0 0 0,2 4,4
17 |Jurel 300 g 105 0 18 3.7 0 240
Arvejas
1B | enlatadas 14 8.5 1.8 0.3 1,4 142
1756 3243 80,1 16,2 30,5 922,12
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Analisis comparativo:

Comparacién del aporte nutricional por porciéon de la Caja Familiar Saludable
(propuesta), con el aporte de la Caja Familiar actual. Observaciones:

-Disminucién del aporte de azicares simples anadidos en un 40% (casi 25 gramos
menos de azicar).

-Reduccidén del aporte de sodio en alrededor de 400 mg, lo que equivale a 1 gramo
de sal.

-Aumento del contenido de proteinas en un 33% aproximadamente, lo que se
traduce en 20 gramos mas en el aporte de proteinas, principalmente por el aporte
a través del jurel. Este ademas aporta mayor cantidad de grasas esenciales.

-Leve disminucién del aporte de carpohidratos totales.

-Aumento en el contenido de fibra dietética a partir de cereales integrales. Su

consumo favorece la sensacién de saciedad, lo cual contribuye a una menor ingestién de
alimentos y control de peso a largo plazo, disminuye niveles de colesterol en sangre,
promueve un mayor control de los niveles de aziicar en la sangre (glicemia), mejora
funcién intestinal, entre otros beneficios.
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Convenio de suministro Desayunos
saludables

Linea 1: Desayuno tipo bésico servido, por persona
+

Jugo natural endulzado con frutas y verduras (se pueden ocupar frutas congeladas)
ESPECIFICAR

Agua c/gas s/gas

Té, café, agua de hierbas

Leche (descremada Y SIN LACTOSA)

Sandwish pan molde integral: 1 jamon de pavo, palta, 1 ave mayo light
Yogur sin azicar (endulzado) con avena, almendras y frutos rojos

Fruta de estacién




Linea 2: Desayuno tipo intermedio servido, por persona

Jugo natural endulzado con frutas y veerduras (se pueden ocupar frutas
congeladas) ESPECIFICAR

Agua c/gas s/gas

Té&, café, apua de hierbas

Leche [descremada y sin lactosa)

Sandwich de pan molde integral (1 jamon pavo-palta, 1 ave pimenton, 1 tomate
queso fresco/quesillo)

Una porcion de fruta picada de temporada

1 yogurt sin azicar (endulzado) con avena, almendras y frutos rojos

OPCION DULCE (1 muffins de manzana/o zanahoria CON HARINA INTEGRAL)

SE ELIMINA TORTA

rREMUNICIPY;
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Linea 3: Desayuno tipo Intermedio 2, por persona

Jugo natural endulzado con frutas y verduras (se pueden ocupar frutas congeladas)
ESPECIFICAR

Agua c/pas s/pas

Té&, café, agua de hierbas

Leche (descremada) Y SIN LACTOSA

1 SANDWICH PAN MOLDE INTEGRAL quesillo y tomate

2 CONITOS CON MASA DE WRAPS INTEGRAL CON PASTA DE AVE, PALTAY
LECHUGA

1 SANDWISH PAN MOLDE INTEGRAL con jamén PAVO/palmito

1 porcion de fruta picada de temporada

Muffins de manzana y/o zanahoria con harina integral

SE ELIMINA TORTA
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Servicio Pais

* Proyecto Huerta comunitaria
* Catastro de la red actual

e Capacitacion a la comunidad de Los Vilos (juntas de vecinos) en todo
el proceso de produccion

* Taller de nutricion para la importancia de hortalizas, frutas y verduras
en nuestra dieta diaria.
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Taller “La Nueva Carta del menu infanti

 Taller para Chef y locatarios de restaurant sobre menus saludables
para ninos.

* Actividad que se realizara en conjunto por Servicio de Salud
Coquimbo, SEREMI de Salud y Municipalidad de Los Vilos.

* Programada para el dia 13 de agosto



Recetario
Saludable

3 RE MUNICIPA;
Servicio de G5 g,

Salud
Coquimbo

Region de Loquimbo

Ministerio de
Salud

TRES (Para 4 personas)
etas de fruta
15 de pifa

as

de melén

de sandia

de naranja

* buecheta

m 8 cubas la piia, o
+la sandia, pinchar la L
piiia, el meidn, la sandia, la naranja y la frailla,
‘con hojas de mernta o hierbabuena.

Naranjas rellenas

us de casoara gruesa
a picada

ﬁ;:)aﬂa hght

qUInGs

menta

nartir las naranjas por la mitad y con cuidado sacar los
1 una cuchara preparar, la jolea segin las instrucciones
en la caja, una vex liquida verter la fruta soboe la
Weer y rellenar las coscaras de naranja, poner en o
dor durante media kora y decorar con fruta y hojas de

rois light
de yalea light de su sabor favorito

* la leche eveporada durante 15 min, una wez fria batir a
‘ad alta hasta gue la leche doble su volumer, preparar
rla jelea en una taza de ogua calfente, agregar

ente a jakea a la leche i batiendo por 5 a 10 min,
mu_nmnnm_lderuymdﬁioymp:ﬁwig:mrporm
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Limonada menta
Zumo de 4 limones
s Hajas de menta picadas
rl)‘imda
: Hhela ™™
Mezcle todos los ingredientes y sirva
frio.
Agua refrescante

Rodujas de imén
Rodajas de pepino de ensalada
Agua purificada
Hiclo
Mezclar todas los ingredientes y

dejar reposar 15 min., servir con
hielo,

g 1 limin
1 naranga
N 1peping
Jengihre
Menta
Hielo

En o fondo de un recipiente poner las frutas cortadas
en rodajas, agregar ef jengibre y la menta, reflenar con
hielo, revolver una vez que se haya derretido 3/ partes
diel hielo.

SALSAS
Vinagreta Naranja
4 odas. de jugo de nararja
2 odas. de vinagre balsémico o tradicional
1 oda de mostaza
1 odta de miel
1 pizea de pimienta negra molida
Mezclar todos los ingredi ¥ reposar media hara anfes de servir.

Salsa hlanea (Béchamel) light

250 mi de leche descremada

1 oda de acvite vegetal

2 edas de Harina

Sal y pimienta a gusto

En una sartén a fuego medio calentar el aceite, agregar las dos
cucharadas de harina, la pimienta y la nuez moscada, revolver
hasta gue se ponga levemente darada, anadir la leche lentamente
y revodver hasta disodver los grumos a fiego medio durante

5a 10 min hasta que tome coRsSIStenNca cremosa,

Recetario Saludable

Almuerzos y Cenas

Paula Vejar Martinez
Nutricionista
Subdireccion de Gestién de las Personas
Servicio de Salud Coquimbo



51 podemos comer rico y saludable

ENTRADAS(Para 4 personas)

Napoleones

4 toonates medianos

1 60g de quesillo (2 pote)

4 odas de aceite de ofiva

Albahaca

Sal y pimienta a gusto

Lavar los tomates y rebanarios en rodaias, cortar ef quesitlo en
lamings, licuar el aceite de oliva y la albehaca , montar en un
plato una rodaja de tomate guesillo, sal y pimienta a gusto y
ruciar con el aceite con albahaca, repetir hasta tener tres capas,
decorar con hojas de albahaoc (foto de portada)

Ensalada de quinoa sglteada

1009 de guinoa cocida (seguir
instrucciones del envese) 4,
t Ceballa pegueia .’
1 Diente de

2509 de L-msl?msdc hega

(techugas, berros, ricula, ete.}
Acvite de oliva

Sal, pimienta, limén y eneldo a gusto
Sels.de sésmp (opcional) .

En una sartén antiadherente saltear con aceite de oliva & ajo, a guinoa,

y la cebolla, cortada en aras con oregano
hasta que se ablanden, retirar del calor y enfriar,
lavar y esaorir las verduras de hoja, trazar con los dedas,
montar en el plato la lechuga coma base y de centro lo salteado,
agregar sal y pimienta a gusto y decorar con semilles de
SR

Ensalada Waldmj

ﬁ 1 Manzana verde
1.5 tazas de apio
1009 de nueces
2 odas. De esa light o

W""ﬂ’mw"' -
Haojas de lechuga
} Limén, sal y pimienta a gusto

Pelar y cortar en cubitos la

manzana oerde , cortar o
apwm;dmu.hmrknnmsyligarmﬂ!a mayonesta,

montar en ef plato sobre hojas de lechuga, agregar sal |
pimienta y limdén a gusto.

Carnes(Para 4 personas)

Ave a la naranja
1 pollo o pavo mediano
2 tazas de jugo de naranja
30 mi de vino didee {opcional)
2 odas de margarina
hpeuus,sdypummfzh;gtum

Lavar o pollo o pavo y dejar
marinando en e jugo de narama, ef
vino, sal, pindenta y especiaes (n.fngaudo) durumc fa noche,
enmantequiilar una fuente 7 al calor y coll elave
marinada y su jugo, llever al horno precalentado a 180°
durante 1 a 2 hores, Decorur con rodajas de naranja.

Pescado al limén y finas hierbas

4 filetes de pescado Blanco
Jugo de ¢ limén

‘ 2 edtas, De aceite de aliva
Estragén, encldo y romero

Sal a gusto

Papel aluminio.

Marinar los 4 filetes de
Pescado con el jugo de fimén ,
las hierbas y ef ooeite,
&lzdwmdnﬂﬁempapd aluminio, colocar los filetes
envueltos en una sartén o parmiila eléetrica, cocinar durante
10 min, sevvir con rodajas de fimdn y una rama de cilantro.

Medallon de res al gjo y romero

4 medallones de ganso
1 shot de vino (opcional)
Romero
&Id&m&ajo

Macerar la carne en el vino,
damihdcoﬁmyhs
especias, en una plancha
caliente poner fos
medailones y cocer hasta ef
punto deseado,

(Parz 4 personas)
Spaguetti integral a la albahaca
1paguete de spaguetts integral
Laurel
4 odas de Margaring light
Albchaca
o lawrel, cocer los spaguetti por

10 a 12 min. Una vez fisto
Escurrir. Salsa: lavar y licuar la

afbahan con sal y aceile de oliva,
agregar una vex escurvidos los
spaguetti
Cous cous de menta
320g de cous cous '
2009 de tomates picadas
1 pepino de ens, Pequeiio )
Menta
Acvite de oliva
Sal y pimienta
Hidratar el cous cows con
250 mi de agua caliente

y picar los tomates en cascos, lavar y cortar o pepine en trozos
pequenas, cartar en trocitos la menta, una vez fisto mezclar los
ingredientes, agregar ef aceite de olive y sazonar con sal y pimien
a gusto,

Budin de verduras 1 atado de acelgas (50

hojas)
2 zanchorias
de choclo
1 col mediana

Albzhaca

1 zapallo italiano

3 edas. Aceite de oliva

4 huevos

1 diente de @jo

rdta.Mwwnmhghr

Cortar en cubos o ajo, la
bolk o iteali rallar las zanchorias, cortar en trozo

hclbdam:u safreir en una sartén grande el aceite de oliva la
bolk dapylﬂ [bahaca una vez dorade la cebolle agregar el

ik horia una vez reducido agregar la a

una vez cocidy |z_yar enfriar y agregar los }nmwc.‘gmmmew

una fuente y agregar la mexda, llevar al horno precalentado o 1&

duzonte 10 a 15 min.
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18 Me gusta

efigevidasanalosvilos Trekking "Mudvete por tu salud”
Vida Sana 2018 #programavidasana #wdasana slifestyle
#healthylood wheadthylitestyle &chile Mlosvilos #gquilimari
#pichidangul

Qv ‘ A

@ Les gusta a maaariaals y 23 mas

eligevidasanalosvilos Trekking Cueva de la quintrala |
Vida Sana 2019 @munilosvilos #losvilos #quilirmari

Memmdaricmn #amnn bobila Sineteshila

£ eligevidasanalosvilos
e Quilimart, Coquimbo, Chile

— .
i

A eligevidasanalosvilos
= Plchidangui

LOS VILOS

&3P Les qusta a masariaals y 31 mas
19 Me gusta
eligevidasanalosvilos Equpo Dpto Salud Municipal Las
eligevidasanalosvilos Dpto de Salud y Participantes del Vilos | #Trakking Cueva de |3 quintrala | Vida Sana 2019
programa vida sana presenta [, gy #trokking

@muniosvilos Mosviles #¥quilimarl #senderismo.,
#sendarismo #hiking #programavidasana..



R VIDASANA
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Proximos pasos

* Ordenanza municipal para regular publicidad de comida de bajo
aporte nutricional y alcohol

* Instalacion de Feria modelo
 Sistematizar campana comunicacional de habitos de vida saludable

* Presentar diagnostico nutricional de ninos y nifias de jardines
infantiles de la Comuna

* Georeferenciar lugares de expendio de comida, frutas y verduras en la
comuna.
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La salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana; en los centros de trabajo,
de ensefianza y de recreo. La salud es el resultado de los cuidados que uno se dis-
pensa a si mismo y a los demds, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la
. vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus
miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud.
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